Equitacion Ierapéutica e Stndrome de West




Cuando el

MOVIINLENnto es vida

La cadencia y el ritmo del caballo, es decir, su movimiento, se han

convertido en el medio ideal a través del cual lo.f expertos en

equitacion terapéutica ayudan a las personas discapacitadas a

ani ha llegado como cada martes al

Centro Ecuestre El Viejo Roble, situado

en la localidad madrilena de Villanueva

de la Canada, acompafiado de sus

padres. Ha salido corriendo del coche,
se ha subido a la pasarela y quiere ser el primero en
montar su caballo y salir a la pista. Hasta aqui podria-
mos estar hablando de cualquier chico de su edad que
estd aprendiendo a montar a caballo, sin embargo, su
caso es especial. Dani tiene 8 afios, y a los nueve meses
los médicos le diagnosticaron Sindrome de West, una
de esas enfermedades que raramente conocemos a no
ser que alguien de nuestro entorno la padezca, y viene
al centro ecuestre a recibir su terapia.

Desde este articulo, queremos dar a conocer esta
enfermedad (para muchos desconocida) y como los
caballos, ademds de otros animales y terapias, han
ayudado a Dani y a otros muchos nifios como él a
mejorar su calidad de vida e integrarse en la sociedad.

Enfermedades casi desconocidas

“El Sindrome de West, también conocida como la
enfermedad de los espasmos infantiles, es una encefa-
lopatia epiléptica catastréfica, que le afecta al nifio
antes del afo de vida”, explica Nuria Pombo, madre
de Dani y presidenta de la Fundacién Sindrome de
West. “Para que se declare Sindrome de West tienen
que darse tres caracteristicas bdsicas: en primer lugar,
estos espasmos infantiles entre los 3 y los 12 meses de
vida, que son como unos sustos, unas sacudidas en
las que el nifio lanza los bracitos hacia delante, o a
veces los brazos y las piernas, son como ese respingo
que pegas cuando te vas a sentar y el respaldo estd
mis lejos de lo que te crees. En realidad estos espas-
mos son crisis epilépricas y de las mds nocivas porque
hay muerte cerebral, y va aumentando su frecuencia,
si en un principio le da un espasmo cada tres dfas,
después son tres al dfa, después veinte, etc. En segun-

do lugar, que haya retraso psicomotor, que el nifio
pierda las habilidades que ya habfa adquirido: la son-
risa social, si el nifio sonrefa deja de sonreir; si el nifio
ya sujetaba su cabecita, de repente empieza a perder-
lo; si se sentaba, deja de hacerlo, etc. Y en tercer
lugar, el trazado de hipsarritmia que aparece si se le
realiza un electroencefalograma’”.

En el caso de Dani las crisis se controlaron pero
quedaron unas secuelas bastante graves. Ademds de
retraso mental “en Dani vemos un aleteo de manos
que es tipico de nifios con trastorno autista, déficit
de atencién, ausencia de habla (tiene una displasia
cortical en la zona del habla), e hiperactividad, jno
para!”, nos explica Nuria acerca del caso de su hijo.

Segtin las estadisticas aparecen cien nuevos casos
de Sindrome de West en Espana al afio, rondado los
8.000 afectados en nuestro pafs.

Equitacion terapéutica

Las personas que padecen una discapacidad reciben
muiltiples tratamientos terapéuticos con el fin de mejo-
rar su calidad de vida. Uno de ellos es la equitacién tera-
péutica, que estd cobrando poco a poco la importancia
que merece en nuestro pafs gracias al esfuerzo que estdn
desempefiando un buen niimero de expertos tanto del
dmbiro de la equitacién como de la medicina.

“La equitacion terapéutica es un método de rehabili-
tacién global por medio del caballo. Es decir, es la uili-
zacién, con objetivos terapéuricos, del caballo como
animal y de la reglas de la equitacién como disciplina
deportiva en un programa de tratamiento rehabilitador
de la persona con discapacidad”, explica Mercedes Jimé-
nez Horwirz, presidenta de la Fundacién Caballo Ami-
go y Experta Universitaria de Equiracién Terapéurica
por la Facultad de Medicina Fisica y Rehabilitadora de
la Universidad de Parfs, en Bobigny. “Es aplicar el caba-
llo y la equitacién en los programas de atencién, rehabi-
litacion, terapia, educacién e integracién de personas
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Arriba y de izquierda a
derecha, Pepe, Dani y Claudia
se dirigen a pista para
comenzar su ferapia. Abajo,
Pepe disfruia montando

a caballo
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con discapacidad”. Estas personas tienen unas necesida-
des especiales (autonomfa reducida, ranto fisica como
psiquica, actividad de la vida diaria reducida, etc.) y
necesitan un programa de rehabilitacién con el que se
pretende aumentar esa autonomfa. Por ejemplo, a nivel
motor 0 neuromotor nuestros objetivos de intervencién
terapéutica pueden ser mejorar el tono y el equilibrio, la
calidad de la marcha y la autonomfa para la marcha.
Nosotros utilizamos el ¢aballo como un elemento mds
en la rehabilitacién de esa persona, es decir, que no
pml:.'rnm suprimir un programa de rehabilitacién com-
pleto, sino que el caballo entra a formar parte de ese
programa’,

Desde la Fundacién Caballo Amigo luchan por la
integracién de las personas con discapacidad a través del
deporte ecuestre, con el fin de que esa persona vaya
superando las barreras que su discapacidad le supone y
adquiriendo ciertas destrezas para la actividad de la vida
diaria. Gracias a un programa de rehabilitacién global
por el caballo, los jinetes poco a poco van conociendo

Beneficios de la
equitacion terapeutica

Los beneficios dependen de:

- El momento en el que se encuentre de la
enfermedad

- El tipo de intervenciones que se realicen
ademas de la equitacién [musicoterapia,
hidroferapia...)

- La motivacién con la que cuente la persona

- El equipo de frabajo con el cuenta el nifio

Las mejorias son diversas:
- fisicas
- psicomofrices
- psiquicas
- cognitivas
- coordinacién
- disociacion
- desarrollo del esquema corporal
- mejora en la comunicacién
- autoestima
- confianza en si mismo

las reglas de la equitacion, aprenden a ceder el paso er
una pista, a compartir la pista con otras personas, a acer
carse al caballo pie a tierra, erc. En definitiva, intentar
que esa persona aprenda las normas de conducra y s
vaya integrando en un entorno social normalizadc
como es un centro ecuestre. Para ello adapran la equita-
cién a cada caso en particular, “si no saben leer, les pone:
mos la imagen de un avién, si tiene un problema en unz
mano, le adaptamos las riendas, es decir, adaptamos 1z
equitacion para hacerla accesible a esas personas con
dificultades de aprendizaje o dificultades motéricas”,
sefiala la presidenta de la Fundacion.

La equitacién terapéutica resulta beneficiosa para
personas con todo tipo de discapacidades: pardlisis
cerebral, trastorno autista, trastorno generalizado del
desarrollo, adultos con esclerosis maltiple, trastorno
craneoencefilico, discapacidad visual, etc. Asimismo
se ha aplicado con éxito en personas con problemas
de inadaptaciones sociales o trastornos psiquidtricos.
Ademis puede ser realizada por personas de cual-




quier edad, asf existen nifios de 3 afios que ya reciben
sus primeras sesiones, ya que en esta fase de desarro-
llo psicomotor hay muchos aspectos que se pueden
potenciar, hasta adultos con mds de setenta anos.

El caballo

El caballo es un animal privilegiado por su movimien-
to, se dice que el caballo simula el movimiento de la
marcha humana, provocando un buen nimero de
estimulos a aquellas personas que lo montan. Asi, se
elige al caballo, no al poni ni al burro, para los progra-
mas de rehabilitacién ya que se ha estudiado y demos-
“'.'IL{U lill(.' €s 1.1 IULU"]( h_‘i“l'l lll.'i C‘ll)d“(! LI I.]UL' Tl'dl'lﬁl]'li.'
te un movimiento que se puede utilizar para potenciar
CECI‘LOS 'JSPL"C[OS motores 0 neuromotores dL'i Iliﬁ(].

En el rratamiento rehabilitador de la persona con tras-
torno del unmpnrlamir:nm y la comunicacién, “el caba-
llo es un elemento muy potente porque tiene una parte
afectiva y no necesita el lenguaje verbal, asi la relacién
entre Ll L.lh l“l} \ i‘l p(.[‘illll 4 Con Ll]\‘,-lp.]k |I.i lLl SC L"!!xll)l‘,’
ce muy rdpido. Ademds es estar en una situacién pi 1CEN-
tera, porque encima de un caballo el nifo estd disfruran-
do, no se siente haciendo Lumpi-l estd en unas condicio-
nes privilegiadas de comunicacién con el terapeuta, y al
mismo tiempo que estd trabajando la parte rehabilitati-
va, si consigues que participe en la [L‘]‘:lpi;t. trabaja la par-
te educativa a través del juego, trabajando muchas dreas
de la rehabilitacién desde un punto de vista global”,
explica Mercedes.

El caballo aporta muchas cosas a las personas con
discapacidad, que se ven acrecentadas por el entorno,
por la escena que se monta alrededor de la sesion de
cquii.u‘i('m terapéutica. - No porque .1;::'(|\imc~ un caba-
llo a un nifio se estd haciendo rer: lpn es el terapeura el
que le hace confiar en €l y le trasmite esa confianza en si
mismo para que sea capaz de vencer ¢l miedo al caballo,
con IU (]th’ g;lﬂil L’Ullﬁ;lﬂ;f.;l. ;tth()t’SIilﬂ'.i \ \i‘.'{-'.uri\l;ll.l €n '\i-
mismo’, sefiala Mercedes. Esto después tiene reflejo en
la vida diaria, asf en situaciones en las que dice “no pue-
do hacerlo solo” siempre se le puede decir ‘Cémo no vas
a poder hacerlo solo si te has subido en un caballo’. El
caballo aporta mucho, aporta movimiento, el movi-
miento es vida, aporta relacién, satisfaccion, |1|;1L't:r. es
una situacién placentera, a todos nos gusta dar un pasco
P(]r L'l L‘.lI]‘IpU".

Nl) [Uljl-)\ 105 L'.lh:l“(],\ son '.ll.lL'(l.Llld(]‘\ p.lI':l este I‘li}(]

de terapias, ya que se les exige mucho y no todos se

adaptan. La eleccion del caballo terapéutico se realiza
en funcién de los objetivos terapéuticos que se persi-

guen en cada intervencién. “Si son unos objetivos
motores se necesita un caballo que tenga una buena
locomocién, una buena conformacién”, explica la
terapeura, ‘necesito un caballo que transmita un

movimiento ‘terapéuticamente correcto’

Llegada al centro ecuestre

Cuando una persona con discapacidad se acerca a un
centro ecuestre porque quiere comenzar a recibir
equitacion terapéutica lo primero que se le realiza es
una valoracién médica. “Nosotros trabajamos con
una médico-rehabilirador”, explica Mercedes, “clla es
la que da una valoracién inicial, estudia que no tenga
contraindicaciones que puedan impedirle la prictica
de la equitacidn, y si no las hay valora todos los
aspectos que a través del caballo se pueden potenciar
en esa persona con discapacidad y priorizamos. En
definitiva, decide cémo vamos a hacer la interven-
cion terapéutica y cudl va a ser el programa de traba-
jo". La clave de una buena terapia es la valoracién
inicial que hace el médico y el posterior trabajo que
realiza el equipo de trabajo multidisciplinar que inte-
gran: fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, psi-
copedagogos, etc., junto al resto de profesionales que
trabajan con el nifio en otras terapias.

“Cuando Dani llegé al centro ecuestre El Viejo
Roble, contaba con apenas 4 afios y no caminaba,
venia en brazos y con chupere”, recuerda Merce-
des, “presentaba problemas de comportamiento,
con muchas dificultades de relacién con el medio,
con trastorno autista y, por su enfermedad, acusa-
ba ademds un problema de retraso en el desarrollo
psicomotor. Tenfa una gran hipotonia en tronco y
bastante poco control poslumL En ese momento
concreto la médico-rehabilitadora dio mds impor-
tancia a potenciar la marcha auténoma que la par-
te relacional, por lo que comenzamos a trabajar
aspectos para el control postural, el aumento del
tono en el tronco, control de cabeza, etc. En la
actualidad estamos rrabajando toda la parte de
comunicacion: relacién, aumento de los tiempos
de atencion, etc. Hoy Dani es un nifio totalmente
independiente a nivel de marcha, pero ahora hace
falta darle independencia y autonomia, ayudarle
en las .lLtl\ltleL.\ de la vida diaria”.

“Un buen caballo
de terapia tiene
que tener un
movimiento
terapéuticamente
correcto, buen
caracter y ser
sociable con otros
caballos”

Dani y Claudia frabajan la
parte educativa a fravés del
juego
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Preparando la sesion

“Dani va a clase los martes, que es un dia normal de cole,
entra a las 9.30 y vamos a recogerle a las 16.15. Para que
él prevea la situacién de venir a terapia le damos el casco
y se lo pone. Por su espectro autista, Dani necesita hacer
todos los dfas lo mismo y hacerlo de la misma manera. Si
le recoges del cole, le metes en el coche y le traes a casa lo
prevé y lo acepta bien, pero si le sacas de esa rutina y le
llevas a otro sitio se pone muy nervioso. Este curso ade-
mis, viene acompafiado en el coche de su amiga Clau-
dia, que también tiene West, y eso le hace entenderlo
muchisimo mejor ya que el casco no era suficiente iden-
tificacién”’, nos cuenta la mamd de Dani.

La adaptacién al caballo no siempre es ficil, algu-
nos chicos les tienen miedo, otros no le tienen miedo
a nada. “A Dani le llevé un afio empatizar con el
caballo”, prosigue Nuria, “muchos nifios acarician al
caballo, le quieren dar una zanahoria al terminar la
sesién, acariciarle las crines, tocarle... Dani, por su
espectro autista, ignora bastante su entorno, se rela-
ciona muy bien con losadultos pero ignora a nifios y
animales y, sin embargo, ahora estd encantado”.

Dani comparte las sesiones de terapia con Claudia y
con Pepe, un chaval simpatiquisimo que padece una
lesién cerebral. A Dani ha sido necesario cambiarle de
caballo muchas veces a lo largo de su vida rehabilitativa,
ahora mismo tiene un caballo grande, que tiene un paso
muy amplio, porque los caballos pequefios ya no le
suponen ningun reto. “Dani tiene una hiperactividad
muy grande. No tiene miedo natural al caballo, asi que
tenemos que ponerle cada vez més dificultades de mane-
ra que ¢l tenga que buscarnos a nosotros y aumenten los
tiempos de atencién. Como ya tiene mucha autonomia,
se desconecta y mete al caballo en su mundo, entonces
hay que intentar crearle dificultades, para ello disminui-
mos o aumentamos el ritmo del caballo o lo ponemos al
trote, estas dificultades son alicientes para el nifio, que
mantiene la comunicacién con el terapeuta mientras
juega”, explica Mercedes.

En el caso de Dani, cuenta Nuria, “el equilibrio y la
marcha le han mejorado muchisimo y ademds se relacio-
na mucho mds con su entorno. Aqui hace cosas que en
casa no hace, como obedecer érdenes. En opinién de
Nuria “los nifios tiene una empatfa con este animal que
no se produce con ninguna otra persona, ni siquiera con
sus padres, porque el caballo les ofrece entrega absoluta,
no les prejuzga, estd calentito, es suave, probablemente le
dé un lametén o igual un bocado, pero entre ellos dos se
entienden como pueden”.

Mucho por hacer

Para completar su programa rehabilitador Dani acude
a otras muchas terapias “en el cole hace logopedia, y
ademds va a hidroterapia, musicoterapia y terapia con
animales de compaiifa, en su caso con una perrita Gol-
den con la Fundacién Afinity”, cuenta Nuria. Uno de
los principales inconvenientes es que estas terapias son
caras (en el caso de la equitacién terapéutica oscila
entre los 80 euros y los 140 euros aproximadamente) y
no existen ayudas para financiarlas. Desde la Funda-

cién Sindrome de West estdn intentando que “al
menos la gente sepa que estas terapias existen, en un
momento llegamos a sufragarlas al 100% pero con el
aumento del nimero de socios hemos tenido que
pasar al 0%, aunque nuestra intencién es volver a sub-
vencionarlas hasta donde podamos. Ademds estamos
elaborando un mapa de servicios para dar informacién
a las familias de dénde pueden encontrar este tipo de
terapias a lo largo de la geografia espanola, gracias a la
ayuda inestimable de Mercedes”, agradece Nuria. “La
parte médica es la que mds pesa en nuestra enferme-
dad y tiene un coste muy elevado, aunque la Adminis-
tracién corre con ello”.

“La equitacién terapéurica es una ayuda esencial
para las personas que sufren una discapacidad y
motivo de satisfaccion para todas aquellos profesio-
nales que trabajan con los nifios”, explica la monito-
ra. Mientras, Dani ya ha se ha bajado del caballo, se
ha quitado el casco y a todo correr se ha dirigido al
coche. A esta familia todavia le queda mucho trabajo
hasta que le metan en la cama y le den su beso de
buenas noches.

Texto: Cristina HERRERA
Fotos: Alberto NEVADO

de la Fundacion Caballo Amigo
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Para mds informacion:

Fundacién Caballo Amigo

C/ Méjico, 11 Local - 28028 MADRID
Tel. y fax: 902 367 644
www.caballoamige.com

Fundacién Sindrome de West

Plaza Mayor, 1

Villanveva del Pardillo 28229 Madrid
Tel: 902.99.97.97 y Fax: 91.815.06.48
www.sindromedewest.org



